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Informat onsmateriale t | pat enter —
Operat on for hudforandringer pa gjenlag: Papillomer, skin tags (acrochordon), chalazion (bygkorn)
og andre godartede hudforandringer

Om godartede hudforandringer pa gjenlag

Mange mennesker oplever ufarlige hudforandringer pa gjenlagene, der kan veaere generende pa

grund af irritat on, tyngdefornemmelse eller kosmet ske arsager. Disse forandringer omfat er of e:
e Papillomer

Skin tags (sma, blgde, st Ikede hudgevaekster)

Chalazion (bygkorn)

Andre godartede hudforandringer

[ )
Chalazion (bygkorn) skyldes en t Istopning og irritat on i gjenlagets kirtler. Tilstanden er ufarlig, men
kan give haevelse, irritat on og kosmet ske gener. Selv ef er behandling kan chalazion hos nogle
pat enter komme igen med t den.

Hos nogle pat enter kan t Ibagevendende chalazion veere associeret med irritat on eller beteendelse i
gjenlagsranden (blefarit). God gjenlagshygiejne kan i nogle t Ifeelde mindske risikoen for
t Ibagevendende gener.

Fgr operat onen

- Ingen make-up eller hudcreme omkring gjnene pa operat onsdagen.
- Tilbydes en beroligende tablet, hvis du er nervgs.
- Arrangér hjemtransport, da bilkgrsel frarades umiddelbart ef er operat onen.

Blodfortyndende medicin eller kost Iskud

Pa grund af mange blodkar i gjenomgivelserne bgr fglgende medicin eller kost Iskud som
udgangspunkt pauseres ef er af ale med leegen f@r operat onen:

— Acetylsalicylsyre-holdige tablet er (fx Hjertemagnyl) cirka 3 dage f@r operat on.

— Non-vitamin K orale ant koagulant a (NOAK, fx Xarelto, Eliquis, Pradaxa) cirka 3 dage fgr
operat on.

— Naturlaegemidler (fx f skeolie, ginseng, ginkgo biloba, hvidlgg og ingefaer) cirka 2 uger for
operat on.

Hvis du tager kraf ig blodfortyndende medicin som Marevan, skal eventuel pausering alt d af ales
med din behandlingsansvarlige lzege.

Behandlingen

Operat onen har t | formal at f erne samtlige relevante hudforandringer. Hvis der er forandringer pa
begge gjne, opereres de samme dag.
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1. Maling og optegning af forandringer, der skal f ernes.

2. Lokalbedgvelse.

3. Fjernelse af hudforandringer.

4. Eventuel sammen syning af sar, af aengig af stgrrelse.

5.1 nogle t Ifelde sendes f ernet veev t | patologisk undersggelse.

Ved usadvanlige, stgrre eller t Ibagevendende hudforandringer kan vaevet sendes t | mikroskopisk
undersggelse som en ekstra sikkerhedsforanstaltning.

Risiko ved operat on

Der er generelt lav risiko for komplikat oner ved denne type operat on, men fglgende kan
forekomme:
— Vedvarende blgdning, som kan veere vanskelig at stoppe med let kompression.
— Infekt on, hvilket forekommer sjaeldent.
— Skeemmende arvaevsdannelse, szerligt hos genet sk disponerede personer (keloiddannelse).
— Let asymmetri, da ansigtet naturligt ikke er helt symmetrisk.

Ved operat on for chalazion kan der i en periode fortsat veere havelse eller hardhed i omradet, selv
ef er at forandringen er f ernet.

Mindre ujeevnheder i huden eller gjenlaget kan forekomme ef er heling.
Tilbagekomst af chalazion eller andre hudforandringer kan forekomme over t d.

Den mest alvorlige, men ogsa ekstremt sjaeldne komplikat on ved operat on omkring gjnene, er
blgdning i det behandlede omrade, som kan give tryk pa gjets strukturer og kreeve akut behandling.

Forholdsregler ef er operat onen

De fgrste dggn ef er operat onen:

- Pafgr eventuelt kloramfenikol salve mod infekt on 4 gange dagligt i ca. 5 dage.

- Anvend isposer pa gjenlagene et par gange dagligt i 20 minut er for at mindske haevelse og smerter.
- Undga fysisk anstrengende akt viteter.

- Undga beskidte miljger, iseer svsmmehal og havbad den fgrste uge.

- Ved smerter, tag paracetamol 1 gram 3 gange dagligt og anvend isposer.

Tiltagende, dunkende smerter kan veere tegn pa betaendelse — kontakt os, en anden laege, eller 1813.
Ef erforlgb

- Hvis vaev er sendt t | patologisk undersggelse, vil vi kontakte dig indenfor en uge, hvis yderligere
behandling er ngdvendig.

- Eventuelle trade f ernes ef er ca. 1 uge. Veer forsigt g med ikke at gnide eller traekke i gjenlaget.
- Beskyt arret mod steerk sol i 3 maneder for at undga pigmentering.

- Klinikken t Ibyder kontrol ef er 6 maneder for at vurdere resultatet.

Kontakt os ved komplikat oner, manglende bedring, eller nye symptomer. Ved akut e problemer
udenfor klinikkens abningst der kan du ringe t | klinikkens AKUT NUMMER 23 10 69 20, eller 1813,
eller kontakt nzerliggende gjenlaegepraksis (liste over gjenleeger i Region H pa Sundhed.dk).
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