Birkedalsvej 35, 1. 40, 3000 Helsinggr
Tel. 69 17 18 70

Informationsmateriale til patienter
Linseudskiftning ved gra staer eller brillefri operation

Hvad er linseudskiftning?

Den naturlige linse fjernes ved hjalp af en ultralydsvibrator og erstattes med en passende kunstig linse. Dette
resulterer typisk i bedre syn, selvom andre gjenlidelser, som for eksempel AMD (aldersrelateret
maculadegeneration), kan begraense den endelige synsevne.

Gra steer er den hyppigste arsag til synsnedsaettelse. Det skyldes en uklarhed i gjets linse, som kan medfgre:

- Nedsat syn (bade laese- og afstandssyn)

- Blaendingsgener

- Tiltagende narsynethed (myopi)

- Ensidigt dobbeltsyn

Den mest almindelige arsag til gra staer i Danmark er alder, men ogsa faktorer som rygning og sukkersyge kan
fremskynde udviklingen af tilstanden. Nogle patienter veelger operation primeert for at reducere behovet for
briller eller blive helt brillefri (refraktiv linseekstraktion).

Forberedelse til operation:

Du ma ikke bruge harde kontaktlinser 3 dage fg@r, og blgde kontaktlinser 1 dggn f@r din undersggelse.

Husk at tage dine almindelige briller og dit sundhedskort med.

Dine pupiller bliver udvidet med draber, sa tag solbriller med, da du kan blive lysfglsom, typisk 4 timer efter
drypning.

Husk at afhente din(e) gjendraber, som du skal bruge i forbindelse med din operation. Der er lagt en recept
pa receptserver.

Hvordan afggres det, om du skal opereres?
Leegen ser pa, hvor meget dit syn er pavirket og hvor alvorlig din gra steer er.
Hvis du kgrer bil, tager de ogsa hensyn til, hvordan det pavirker din evne til at kgre.

Valg af linsestyrke:

Du og din laege aftaler, hvilken styrke linsen skal have, afhaengigt af om du vil se bedst pa afstand eller tzet pa.
Typisk opererer man begge gjne samtidig, og kun i saerlige situationer et gje ad gangen, forskudt pa nogen
dage.

Man skal ringe og aflyse operation hvis man er syg (med infektion, influenza eller forkglelsessar).

Pa operationsdagen:

- Mgd op ren og nyvasket, uden makeup og kontaktlinser.

- Du far tilbudt noget medicin, der hjalper dig med at slappe af.

- Du skal forvente at vaere pa @jenklinikken Syn i ca. 2 timer fra ankomst til du skal hjem.
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- Din mgdetid er ikke din operationstid, men den tid, hvor du skal ggres klar til operation.

- | venteveerelset vil du blive dryppet med lokalbedgvende og pupiludvidende gjendraber. Er du meget
nervgs, vil du blive tilbudt en afslappende pille. Nar du vurderes klar, vil du blive hentet fra venteveerelset til
operationsstuen.

Pa operationsstuen:
- Du vil blive adspurgt om navn og hvilket gje, der skal opereres, ogsa nar begge gjne opereres samme dag.
- Der vil veere sygeplejerske sammen med gjenlaegen.

- Under operationen skal du ikke vaere bange for pludselig smerte, da du er lokalbedgvet.
- Du vil dog svagt kunne fornemme kulde/varme samt bergring/tryk, men ingen smerter. -
Operationen foregar under et staerkt lys fra et operationsmikroskop.

- Det skarpe lys er ngdvendigt til gennemfgrelse af operationen og blaender dit syn kortvarigt
- Dette opleves af mange patienter som psykedeliske farver. Lyset er dog ganske ufarligt.
- @jenlzegen vil bede dig om ikke uopfordret at tale under operationen.

- Veer opmaerksom pa, at selvom operation pa begge gjne eventuelt er planlagt til samme dag, kan kirurgen
af medicinske arsager vaelge at udskyde operationen pa det andet gje.

- Typisk vil der i dette tilfeelde blive planlagt en ny operationstid for det andet gje inden for 1-4 uger. - Dette
kan veere upraktisk, men beslutningen traeffes udelukkende for at beskytte dig og dine gjne. - | sjeldne
tilfeelde kan det vaere ngdvendigt at justere en indopereret (torisk) linse, der bruges til at korrigere
bygningsfejl.

- Denne justering indebaerer en ny procedure ca. en uge efter den oprindelige operation for at dreje linsen til
den korrekte position.

Under operationen:
- Den tager ca. 30 minutter.
- Du vil ligge ned, og dit ansigt dakkes, men du vil kunne traekke vejret normalt.

Efter operationen:

- Du kan normalt tage hjem med det samme. Du ma dog ikke selv kgre bil.

- Vi anbefaler at du sidder i ventevaerelset indtil du fgler dig parat til at tage hjem, typisk efter blot 5-10
minutter.

- Efterbehandling med gjendraber:

- Draberne hentes pa apoteket efter din forundersggelse.

- Du skal kgbe 2 flasker, hvis du skal opereres i begge gjne, en flaske til hvert gje, og de skal ikke blandes
sammen, for at undga infektion.

- De hjlper med at forebygge haevelse og betendelse.
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- Husk god hygiejne, nar du bruger draberne.
- Voltabak skal dryppes med 1 drabe: om morgen, middag og aften i 3 uger.
- Hvis du har behov for hjzelp til gjendrypning, skal du selv kontakte hjemmeplejen i din kommune.

NB: hvis du har allergi overfor acetylsalicylsyre, paracetamol eller NSAID-praeparater, bedes du ggre
os opmaerksomme pa dette, sa finder vi blot en alternativ drabe til dig Almindelige

reaktioner efter operation:

- Dit syn kan veere lidt slgret i starten.

- Dit gje kan fgles irriteret og man kan have grus fornemmelse.

- Det er normalt at man har synlig blgdning i slimhinden, den forsvinder spontant efter ca. i en uge.
- Nedsat kontrastfglsomhed og lys ringe i mgrke

Aktiviteter efter operationen:
- Du kan se fjernsyn, laese og lave lette aktiviteter. Vaske har med lukkede @jne, rejse (gerne tjek med dit
rejseforsikringselskab).
- Du ma IKKE
® Rgre eller gnide dig i gjet.
® Nar du tgrrer gjet, skal du tgrre forsigtigt under nederste gjenlag.
® Befinder du digi et stgvet miljg (fx temrer), skal dette undgas den f@rste uge.
® Undga tunge lgft — ikke mere end 10 kilo de fgrste 2 uger.
® Du skal undga svaere fysiske belastninger de fgrste 2 uger (fx fitness, Igbeture).
® Ved harvask hold hovedet bagud og undga at fa vand eller saebe i gjnene i et par dage.
® Undga swimmingpool og havbadning i 2-3 uger.

® Bruge make-up og ga til tandlaege i 2-3 uger

Opfelgning og kontrol:
- Vi planlaegger efterfglgende kontrol 1-6 uger efter operation.

Kersel og arbejde:
- Vi kan fgrst efter kontrol oplyse dig om hvornar det er sikkert at kgre bil igen.
- Hvis du har brug for en sygemelding, kan din arbejdsgiver bede om det.

Nye briller:

- Vent en maned efter operationen, fgr du kgber nye briller.

- Under forundersggelsen har du aftalt med gjenlaegen, hvilken slutbrillestyrke der tilstraebes. - Brillefrihed
kan ikke altid garanteres, men vi straeber efter at reducere din afhaengighed af briller sa meget som muligt.

- De fleste vil efter operationen som minimum have behov for leesebriller og/eller godt lys ved leesning.

- Det er afggrende at fastlaegge den gnskede brillestyrke inden operationen.

- Kirurgen vil altid bekraefte planen med dig pa selve operationsdagen.

Patientvejledninger — Operation med linseudskiftning i @jenklinikken Syn Version: 2. Revisionsdato: 31. marts 2025. Naeste revision: 2 ar fra sidste
@jenklinikken Syn —tIf. 69 17 18 70— www.oksyn.dk



Brillefri operation (EDOF - "Extended Depth of Focus" eller multifokale linser)

- Vi kan ofte tilbyde dig en Igsning, der sigter mod maksimal brillefrihed ved hjaelp af EDOF/ multifokale linser.

- Vi anvender de nyeste og mest teknologisk avancerede linser, som giver dig et godt syn pa alle afstande og
reducerer din brilleafhaengighed sa meget som muligt.

- Vi vil naturligvis diskutere fordele og ulemper grundigt med dig, sa du kan traeffe et velinformeret valg om
linsetypen.

- Efter indoperationen af nye linser vil det tage nogle maneder for dine gjne at vaenne sig til det nye syn, iseer
med multifokale linser, hvor hjernen skal tilpasse sig dit nye syn. - Skift mellem forskellige afstande vil fgles
anderledes end fgr operationen.

- Nogle mennesker oplever lysfeenomener, som "halo"-effekter omkring lyskilder om aftenen, iszer fra kunstig
LED-belysning som modkgrende bilers forlygter.

- Vores linser er designet med et filter for at minimere disse gener. De fleste oplever, at lysfeenomener aftager
over tid, og kun meget fa (under 2%) bemaerker dem efter nogle maneders tilvaenning.

- Man skal ogsa veere opmaerksom pa, at kontrasten kan fgles lidt nedsat med multifokale linser, hvilket kan
medfgre behov for god belysning ved for eksempel aftenlaesning. - Talmodighed er vigtig, da dine gjne og
din hjerne skal tilpasse sig de nye forhold.

- Samlet set kraever det lidt tadlmodighed at vaenne sig til multifokale linser, men langt de fleste bliver hurtigt
tilfredse med deres forbedrede syn og frihed fra briller.

Risiko for komplikationer:

- Enhver operation indebzerer en vis risiko for komplikationer. Risikoen for alvorlige komplikationer ved en
linseoperation eller operation for gra staer er dog meget lav. En operation for gra steer hgrer til de hyppigst
foretagne og mest komplikationsfrie indgreb.

- De stgrste risici ved gra steer operation inkluderer, men er ikke begraenset til:

® (jeninfektion efter operation (endoftalmit): Meget sjeelden. Der ses en forekomst i 1 ud 15.000
operationer. Komplikationen kraever akut behandling pa hospitalet. Det har som regel alvorlige
konsekvenser for patientens synsprognose.

® Hornhindehaevelse (gdem). Relativt normalt efter en gra steer operation, og det forsvinder i de fleste
tilfeelde efter 1-2 dage.

® Forhgjet gjentryk efter operationen: Der ses en forekomst hos 1 ud af 200 patienter. Symptomerne
kan inkludere gjentryk og hovedpine. | de fleste tilfeelde kan det behandles med gjendraber eller
piller uden yderligere konsekvenser.

® Nethindelgsning, kapselbrist med tab af linsekerne til glaslegeme / nethinde, blgdning og infektion er
alvorlige, men sjaldne komplikationer. Nethindel@sning ses hos ca. 1 ud af 400 patienter og er
hyppigere hos stzerkt naersynede.

® Nethindebetzndelse (cystoid makulagdem). Forekomst hos 1 ud af 200 patienter. Opstar typisk 1-2
dage efter operationen. | de fleste tilfaelde Igses det ved hjzalp af gjendraber. Men nogle patienter vil
have brug for behandling med piller.

® Hul pa bagkapsel af linsen. Velkendt intraoperativ komplikation, som forekommer pa 1 ud af 300
patienter. | nogle tilfaelde kan det formindske muligheden for at blive brillefri.

® Forhold, som velkendt kan gge risikoen for komplikationer, er grgn steer, regnbuehindebetaendelse,
hornhindedystrofi, diabetisk retinopati, steerk myopi eller hypermetropi, beteendelsessygdomme i
gjenlag eller tareveje. Szerlig sikkerhed forberedes ved disse tilstande.
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® Synsforstyrrelse. Afhaengigt af dit gje og typen af I0OL, kan du opleve gget natbleending eller
haloeffekter, dobbeltsyn, sppgelsesbilleder, nedsat dybdesans, slgret syn og problemer med at kgre
om natten. Disse symptomer er meget mere hyppige pa multifokale linser, men aftager som regel
indenfor de fgrste 6 maneder efter operationen.

® Alle operationer indebaerer risici, og der er ingen garanti for, at gra steer kirurgi eller reduktion af
astigmatisme vil forbedre dit syn. Som fglge af operationen kan det forekomme, men ma anses som
yderst sjeeldent, at dit syn kan blive forringet. Denne yderst lave risiko kan indbaere komplikationer
som kan resultere i synstab i forskellige grader. Du kan fa brug for yderligere behandling eller
operation for at behandle disse komplikationer.

® Hvis du har faet indsat EDOF/multifokale linser, kan det i sjaeldne tilfselde veere ngdvendigt at
foretage en efterkorrektion af dit syn med indsaettelse af en ekstra korrigerende linse eller en
laserbehandling pa hornhinden.

Efter enhver linseoperation, opstar der hos 25 % oftest over mange maneder uklarheder i den bagerste del af
linsekapslen. Dette kaldes eftersteer.

Eftersteer:
er ufarligt og anses ikke som en komplikation, men som et ledsagefeenomen. Det behandles nemt med en
smertefri laserbehandling.

Vores behandlingsgaranti

Ingen ekstra kontroller eller ngdvendige undersggelser i forbindelse med indgrebet, vil veere til udgift for
patienten. | det sjeeldne tilfaelde, at patienten skal underga en yderligere operation, eller behandling pa
hospitalet, vil @jenklinikken Syn sgrge for en direkte henvisning til hospitalet, og tillige tilbyde en fagmaessig
gjenleegekontrol undervejs i processen.

Kontakt os, hvis:
- Du oplever staerke smerter, pludselige aendringer i dit syn eller hvis du bliver alment darlig, med hovedpine,

kvalme og/eller opkast. Eller hvis du oplever nye opstaet fluer og lysglimt (blitz i gje ved gjenbevaegelser,
0gsa nar gje er lukket), eller tab af synsfelt-typisk sort ugennemsigtigt gardin der daekker en del af synsfelt.

Klinikken kontaktes pa telefon 69 17 18 70 i hverdagen kl. 8.30-13.30.

Ved akutte problemer udenfor klinikkens abningstider kan du ringe til klinikkens AKUT
NUMMER 23 10 69 20, eller henvises til naerliggende gjenlaegepraksis (liste over
gjenlaeger i Region H pa Sundhed.dk / eller 1813).

Patientvejledninger — Operation med linseudskiftning i @jenklinikken Syn Version: 2. Revisionsdato: 31. marts 2025. Naeste revision: 2 ar fra sidste
@jenklinikken Syn —tIf. 69 17 18 70— www.oksyn.dk



