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Efterstær behandling 
 
 
Informationsmateriale til patienter – efter din YAG-laserbehandling 
 
Du har netop gennemgået en YAG-laserbehandling for at korrigere efterstær. I dagene 
umiddelbart efter behandlingen kan dit syn være påvirket. Du kan opleve sløret syn og blive 
blændet i de første timer efter proceduren. Dette er helt normalt og vil gradvist forbedres over 
nogle dage. Du kan dog straks vende tilbage til dine sædvanlige aktiviteter. 
 

Vigtige sikkerhedsinstruktioner 
 

• Vi fraråder at køre bil lige efter behandlingen, da de pupiludvidende dråber, du har 

fået, kan nedsætte dit syn. 

• Skulle du opleve pludselige smerter eller markant sløret syn, er det vigtigt, at du 

kontakter klinikken. 

• Ser du store, uklare "gardiner" eller skygger, der bevæger sig hen over dit synsfelt, 

eller hvis du oplever lysglimt, bør du straks kontakte klinikken. 

• Det er dog normalt at observere små, bevægelige, grå-transparente partikler eller 

"fluer" i dit synsfelt kort efter behandlingen. Disse er mest synlige mod en lys 

baggrund og vil typisk blive mindre synlige eller blegne over tid. 

 
 

Hvis du har spørgsmål eller bekymringer efter din behandling, er du velkommen 

til at kontakte Øjenklinikken Syn på telefon 69 17 18 70. For akutte henvendelser uden for 
normal åbningstid, venligst brug vores akuttelefonnummer 23 10 69 20. 
 


